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1. Definicién de doping

Doping es la administracion o uso por parte de un atleta de
cualquier sustancia ajena al organismo, o cualquier sustancia
fisioldgica tomada en cantidad anormal, o por una via anormal,
con la sola intencion de aumentar en un modo artificial vy

deshonesto su performance en la competicidon. [COl]

Tipos de doping
» Sustancias prohibidas
» Uso de métodos prohibidos
» La negativa a pasar un control antidopaje
» Manipular controles antidopaje
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2. Historia del doping

Antiguos deportistas griegos uso de dietas especiales para fortalecerse

Natacidon Travesia Canal de Amsterdam

Ciclismo Prueba Seis Dias

Muerte por dopaje en ciclismo: Clasica Burdeos - Paris

Atletismo Maratén Olimpica

Se hace evidente que se necesitan restricciones al respecto.

J.J.0.0 México COl comenzo a realizar controles antidopaje
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3. Cifras del doping en los J.J.0.0

Tabla Il | Evelucién de los cases positivos en los Juegos Olimpicos de verano

Ceno/Dep: porcentaje de depordstas sometdos & contrel en cads Clmplda; Pos/Cenur: porcentaje de pruebas que fallaron en positive en cads Climplada; PesTrep: porcenta)e

du deportistas sanciohados @n cde Olimpice PosPas: relacian entre el nomers de casos positivos ¢ el de puses participartes en cada Climpiecs.
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Olimpiada Deportistas Paises Controles Casos posidvos  Pos/Pais Pos/Dep Pos/Contr Contr!Dep
{n) (n} (n) () (m) (%) (%) (%)
Méunlca |968 L5le i 667 I R 0,02 0,15 12,1
Munich 1972 7.134 121 2,079 7 0,06 Q.10 0,34 9.1
Mantreal 1976 &.084 92 TE6 I 012 .18 I.40 125
Mascu 1980 5179 B0 45 Q o o Q 125
Lﬂsﬁngeles 1984 6313 140 I.5G7 12 0.0 0,18 0,80 X2l
Sedl 1988 8391 152 |.538 4] Q.06 0,12 0,63 19
Barcelona 1992 %356 156 |.B4E 5 Q.02 Q.05 0,27 9.8
Aclanta 1976 10313 197 1923 i 0,1 0,02 0,10 18.64
Sydney 2000 10,651 199 2,359 I 0,05 2,10 0,47 12,15
Arenas 2004 I10es 201 3667 26 0,12 0,23 Q.71 3304
Beljing 2008 1,128 204 4770 3 0,04 0.08 0,19 41586




O 3. Cifras del doping en los J.J.0.0
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& 4. Como se detecta el doping
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Betabloqueadores
(Salbutamol, EPO)

Esteroides y Creatina

Otros productos
(Analgésicos, diuréticos,
anabolizante,
autotransfusiones)

secundarios
Sustancias | Lo que busca el deportista | Efectos secundarios |

Aumentar la resistencia
Mejorar la oxigenacion
de la sangre

Fuerza y potencia
muscular

Elevan la concentracion,
disminuyen el dolor
ayudan a perder peso o

tapan otras moléculas
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aumento de la viscosidad
de la sangre

coagulos sanguineos
derrame cerebral
ataques al corazon
VIH/SIDA

Enfermedades hepaticas
Enfermedades
cardiovasculares
Tension arterial alta
Dependencia psicoldgica
VIH/SIDA

Mareo
Deshidratacion
Dolor 6seo
Impotencia



Guias
E-learning

Juegos de computador
Juegos de cartas
Videos explicativos

Libros

6. Prevencion y Educacion
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7- Cifras de doping en mujeres

10.2. Muestras fisiologicas analizadas segun tipo de control por sexo del deportista y resultado. 201

VALORES ABSOLUTOS

DISTRIBUCION PORCENTUAL

e competicion c;:zrtigi?in R competicion c:mui-:tigsin
TOTAL 5.748 3.965 1.783 100 100 100
Megative 5080 3900 1.776 959 9RO 906
Acvarso Hh2 55 Fi 1.1 1.4 b,
VARONES 4.042 2922 1.120 100 100 100
Megativo 3990 2 HTH 1.114 98,7 05,4 09,5
Advarso 52 4 1] 1.3 LG 0,5
MUJERES 1.706 1.043 663 100 100 100
Megativo 169G 1034 2 00 4 90,1 908
Achrarso 1] 0 1 06 0,5 0,2

Fuanhe: MECTD. (30 Esfodisiicg o Condiod sl dioyaje
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10.4. Muestras fisioldgicas analizadas con resultado
detectados. 2011 (1)

7- Cifras de doping en mujeres

adverso segun sexo por tipo de sustancias y métodos prohibidos

TOTAL Varones Mujeres
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR TIPO DE SUSTANCIA 100 823 17,7
Sustancias prohibidas L, 727 273
Sustancias prohibidas en competicidn LMD, s 128
Sustancias prohibidas en cierlas departes LM, 100, 0 0,0
Metodos prohibidos 0, 0,0 0,0
DISTRIBUCION PORCENTUAL POR SEXO 100 100 100
Sustancias prohibidas 35,5 314 54,5
Sustancias prohibidas en competicidn 62,9 iy, 7 45,5
Sustancias prohibidas en dertas departes 1.6 20 0,0
Metodos prohibidos 0,0 0,0 0,0

Fuante: MECT: OS50 Esfodisticn oal condrod del doysajie
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AN

7- Cifras de doping en mujeres

e 2015 la A.M.A. dio a conocer un desglose por
géenero de las violaciones al Codigo Mundial
Antidopaje.

* Los atletas hombres dieron positivo cuatro veces
mas seguido que las mujeres.

* Pero:

— Mujeres tienen niveles basales mas bajos

— Falla en el grupo que se controla

— Mujeres atletas han sido etiquetadas con un riesgo
mas bajo de doparse



7- Cifras de doping en mujeres

“Sabemos que existe la cultura de ganar a toda costa en todos
los deportes, a todos los niveles, y que |la tentacion de utilizar
drogas para mejorar el rendimiento y enganar a su

competidor no esta limitado por el género”
Annie Skinner, portavoz para la Asociacion Antidopaje de Estados Unidos.
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Liliya Shobukhova Rita Jeptoo Maria Sharapova
Atleta Atleta Tenista
Rusia Kenia Rusia
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8- Deportes en los que se ha detectado doping
en mujeres en el mundo y en América

Equitacion
1.9% 1.6%

e

Atletismo Ciclismo Futbol
1.0% 1.0% 0.5%
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3 8- Deportes en los que se ha detectado doping
en mujeres en el mundo y en América

Marta Dominguez Marion Jones Solange Witteveen Susanne Pumper
Atletismo/Espafia Atletismo/USA Atletismo/Argentina Marathon/Austria

‘|
Martina Hingis Katrin Krabbe Juana Arrendell Genevieve Jeanson
Tenis/Suiza Atletismo/Sudafrica  Atletismo/Espanola  Atletismo/Canada
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Algunos escandalos famosos

., . > B
Ben Johnson Diego A. Maradona Equipo Festina
Atletismo/Canada Futbol/Argentina Ciclismo/Espafia

R\ _ e
Dietter Baumann Marion Jones Lance Armstrong Petr Korda
Atletismo/Alemania  Atletismo/USA Ciclismo/USA Tenis/R. Checa
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